
PRESENTAZIONE
Mi chiamo Francesco Carotenuto. Classe 1989. Giovane dinamico ed
intraprendente. Sono laureato in scienze politiche con il massimo dei voti e
ho iniziato subito ad intraprendere la mia carriera aziendale nell'ambito
delle risorse umane e della sicurezza sui luoghi di lavoro. Ho svolto, inoltre,
il ruolo di Project Manager. Sono appassionato di sport, storia e politica.
Amo lavorare in team e ho sviluppato nel corso degli anni una spiccata
capacità di problem solving.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Francesco Carotenu
to 

Data di nascita: 27/10/1989 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Maschile 

CONTATTI 



fra.carotenuto@outlook.it

  
https://www.linkedin.com/in/
francesco-
carotenuto-09129514a/ 



  

03/2014 – 04/2014 Boscoreale 

- Collaborazione Fase Istrutturia
- Collaborazione Procedimento Amministrativo

Indirizzo Boscoreale, Italia

19/06/2017 – 10/07/2021 

R.s.p.p.

• Pianificazione formazione periodica dipendenti
• Controlli periodici sui cantieri
• Supporto MC per redazione e aggiornamento DVR

Responsabile Qualità Sicurezza e Ambiente
• audit certificazione
• aggiornamento manuali
• gestione rifiuti

Risorse umane
• Recruiting del personale
• Predisposizione colloqui
• Assunzioni

Appalti
• Partecipazione a gare
• Predisposizione documenti
• Analisi prezzi

Project Manager su contratti per conto E-distribuzione S.p.a.
(Sostituzione Massiva CE e Lavori Mt/Bt)

• rapporti con la committenza
• avvio e chiusura appalti
• dislocamento squadre
• gestione costi
• organizzazione del lavoro

Indirizzo Scafati, Italia 

10/2017 – 01/03/2020 

Project Manager contratti per conto E-distribuzione S.p.A. (Sostituzione
massiva Contatori elettronici)

• avvio e chiusura contratti
• analisi dei costi
• organizzazione del lavoro
• rapporto con la committenza

Tirocinio Comune di Boscoreale 

Rspp e Responsabile qualità sicurezza e ambiente Go.sp
a Impianti 

Project Manager Sirti Energia S.p.a. 
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Alberto
Rettangolo



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

12/07/2021 – ATTUALE Napoli, Italia 

Area Manager Italia lavori E-distribuzione S.p.A. (MT/BT)
• Gare e appalti
• Startup commesse
• Recruiting 
• Organizzazione corsi profili professionali
• Rapporti con committente
• Analisi SAL e Gestione LCL
• Approvvigionamento materiale e attrezzature
• Organizzazione di lavoro
• Gestione fornitori e subappaltatori
• Utilizzo Emax/SCM

Addetto al Servizio di Prevenzione e Protezione
• Organizzazione profili professionali 
• Formazione Base/Specifica ai sensi del dlgs 81/08
• Controlli cantiere
• Remedation plan

Project Manager e Addetto al servizio di Prevenzione e Protezione Easy Servizi S.r.l. 

2003 – 2008 Nocera Inferiore, Italia 

Indirizzo Nocera Inferiore, Italia 

2008 – 2015 Salerno, Italia 

Tesi di laurea in "Diritto Regionale e degli enti locali" dal titolo "Elezione diretta dei sindaci"

Indirizzo Salerno, Italia 

2015 – 2016 Salerno 

Tesi di laurea in "Storia dei partiti e delle istituzioni politiche" dal titolo "Riforma del Titolo V e ipotesi di
riforma del Senato"

Indirizzo Salerno 

11/2018 – 11/2018 

L’evoluzione normativa sulla sicurezza;
 Le figure responsabili e ruoli; 
 Le metodologia di valutazione dei rischi; 
 Le misure di prevenzione e protezione; 
 I rischi lavorativi.

01/2019 

Legislazione contrattuale
Modalità di Recruiting del personale
Piani carriera e piani formativi
Gestione ambiente lavorativo
Selezione profili lavorativi

01/2019 

 Gli obblighi del datore di lavoro
 Diritti dei lavoratori
 Doveri dei lavoratori

Diploma Scientifico-Tecnologico Istituto Magistrale "A.Galizia" 

Diploma di Laurea in Scienze Politiche e delle Relazioni Internazionali Università
degli studi di Salerno 

Laurea Magistrale in Scienze Politiche Università degli studi di Salerno 

La valutazione dei rischi per i lavoratori LifeLearning 

Responsabile risorse umane LifeLearnig 

Le normative sui luoghi di lavoro LifeLearning 



COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto
B1

Lettura
B1

Produzione orale
A2

Interazione orale
B1

Scrittura
B1

spagnolo 

Ascolto
B1

Lettura
B2

Produzione orale
A2

Interazione orale
A2

Scrittura
A2

COMPETENZE DIGITALI 
Ottime conoscenze del pacchetto Office (Word, Power Point, Excel) Gestione Email: GMail, Outlook, iCloud
Mail, MailChimp Social Network RSPP SICUREZZA SUL LAVORO Project Manager 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
Patente di guida 

 Le principali normative della sicurezza sul lavoro

12/2018 – 12/2018 

 Presentazione dell’ambiente di lavoro, le dimensioni del foglio, le differenti forme del puntatore, i valori
di errore, alcuni comandi da tastiera;
 Il completamento automatico, la gestione dei dati, la formattazione delle celle, il salvataggio;
 I grafici, “Definisci nome”, ordinamento e filtro, preparazione della stampa;
 I calcoli, la percentuale, i riferimenti assoluti e relativi;
 Le funzioni automatiche SOMMA, MEDIA, MAX, MIN, CONTA.NUMERI, la funzione SE, O, E, CERCA.VERT.

• Le attrezzature da lavoro nella legislazione vigente
• Come scegliere le attrezzature
• Come gestire le attrezzature
• La scelta del personale

04/2021 

Programma corso:

 Il lavoro del Project Manager;
 Il vantaggio di un approccio metodico;
 A scegliere le tecniche di project management più appropriate;
 La panoramica delle tecniche più importanti del Project Management;
 Le tecniche di project management a confronto.

05/2020 

Modulo A-B-C

EXCEL 365: LA GUIDA A MICROSOFT EXCEL PER IL LAVORO Life Learning 

Sicurezza delle Attrezzature di Lavoro: Come Gestire le Attrezzature e Verificarle Li
fe-Learning 

Project Management: Tecniche di Programmazione e Controllo del Progetto Life
Learning 

Responsabile del Servizio Prevenzione e Protezione Anfos 

Patente di guida: B



Conferenze e seminari 

Onorificenze e riconoscimenti 

Competenze organizzative 

Hobby e interessi 

Volontariato 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”. 

 

Partecipazione a seminario "Introduzione alla programmazione 2014-2020" su fondi europei
organizzato da Gue/Ngl European Parlamentary Group . Giugno 2015 

08/2019 – 08/2019 Salerno 

Normativa 152/2006
Registro Carico Scarico
Scritture Fir

Seminari 

Scritture Ambientali 

 Finalista del "Premio Cavalierato Giovanile" edizione 2011 indetto dalla
Provincia di Salerno  per meriti di carattere sociale e culturale 

 Vincitore I edizione premio "Pio Macera" e ritirato presso il Comune di Pineto
(TE) per l'organizzazione degli aiuti nel post-terremoto dell'Aquila, Aprile 2009.  

Riconoscimenti e premi

Riconoscimenti e premi

Spiccata capacità di lavorare in gruppo acquisita sul campo
nell'organizzazione del lavoro
Capacità sviluppata di problem solving acquisita nella pluriennale esperienza nella gestione di gruppi di
persone e di lavori complessi

Competenze organizzative 

Sono appassionato di libri, specialmente quelli storici e di attualità. 
Adoro il trekking: da autodidatta ho imparato a leggere cartografie.
Organizzo le mie giornate per svolgere jogging o passeggiata veloce: lo sport è elemento fondamentale
della mia vita
Sono appassionato di cinema, teatro e seguo il calcio.

Hobby e passioni 

2009 – ATTUALE 

Svolgo attività di volontariato dal 2009 presso associazioni laiche e cattoliche. Volontariato 
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